
 

 

 

Die Freiwilligendienste im Sport sind ein Bildungs- und Orientierungsjahr, das pädagogisch begleitet wird und 

Erfahrungsräume für Freiwillige eröffnet. Der Erwerb persönlicher Kompetenzen und sportlicher Lizenzen sowie 

Berufs- und Engagementorientierung stehen im Mittelpunkt. 

 

 
Die Münchner Sportjugend im BLSV (MSJ) sucht ab dem 01. September 2026 

 
einen sportbegeisterten und engagierten Menschen (m/w/d) für einen 

„Bundesfreiwilligendienst im Sport“ 
 
 

38,5 Stunden pro Woche / Einsatzdauer 12 Monate / Einsatzort München 

— Aufgabenbereiche 

• Öffentlichkeitsarbeit: Du hilfst z. B. bei der Betreuung der Social-Media-Kanäle (insb. 

Instagram) und der Pflege und Weiterentwicklung der MSJ-Vereinsapp. 

• Content-Erstellung: Du erstellst Texte, Bilder und Videos zu unseren Inhalten, 

Veranstaltungen und Aktionen. 

• Events: Du unterstützt bei der Organisation und Durchführung von Events, 

Aus- und Weiterbildungsangeboten sowie interner Gremiensitzungen. 

• Back-Office: Du bringst dich in organisatorische Tätigkeiten im Büroalltag ein. 

— Dein Profil 

• Du bist sportbegeistert, gehst offen auf Leute zu und trittst freundlich auf. 

• Du bist kommunikativ, arbeitest gern im Team und behältst den Überblick. 
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• Du hast Lust, Neues zu lernen, und andere können sich auf dich verlassen. 

• Die Schulpflicht hast du bereits hinter dir und wohnst im Großraum München. 

• Du kannst dir gut vorstellen in einem Bürojob zu arbeiten und die sportliche Jugendarbeit  

hinter den Kulissen zu unterstützen. 

 

Unser Angebot 

• Interessante Einblicke in sämtliche Tätigkeitsbereiche der MSJ: Aus- und Weiterbildung, 

Öffentlichkeitsarbeit, Veranstaltungsmanagement, politische Interessenvertretung, 

Zuschusswesen, Vorstandsarbeit u.v.m. 

• Du erhältst Kontakte in die Sportwelt: Vereine, Sportpolitik und Jugendverbände sind dir 

nach deinem Freiwilligendienst bekannt. 

• Erwerb einer Übungsleiter*in oder Fachübungsleiter*inlizenz bzw. der Jugendleiter*incard (Juleica) 

• Pädagogische Begleitung und enge Betreuung, die bei Fragen und Wünschen jederzeit zur 

Verfügung stehen. 

 

Interessiert? Dann informiere und melde dich hier: 
 

Bayerische Sportjugend im BLSV e.V. 

E-Mail: freiwilligendienste@blsv.de 

www.freiwilligendienste.bsj.org 

Telefon: (089) 15702-394 oder -454 

Münchner Sportjugend im BLSV e.V. 

E-Mail: p.lieb@msj.de 

www.msj.de 

Telefon: (0176 3088 3650)

 

 

 

 
 

Münchner Sportjugend im Bayerischen Landes-Sportverband e.V. 

089-15702 206 I p.lieb@msj.de I Georg-Brauchle-Ring 93, 80992 München I www.msj.de I #msjbewegt 

Konto: Münchner Bank I IBAN: DE21 7019 0000 0001 0512 53 I BIC: GENODEF1M01 
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